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 La Ligue d’escrime Nord Pas de Calais s’oriente vers une politique de formation de plus en 
plus performante car après un an de fonctionnement, notre école régionale de formation a 
démontrée son efficacité. Bien évidemment, cette politique s’inscrit dans la dynamique de 
formation de la Fédération Française d’Escrime et a pour but ultime la meilleure structuration 
possible pour chacun de nos clubs. 
 
 La formation des dirigeants bénévoles, des arbitres et des cadres est la priorité de la Ligue 
d’Escrime Nord Pas de Calais. Les clubs pourront s’appuyer sur notre «Ecole Régionale de 
Formation des Escrimeurs Ch’tis » (ERFEC). La Ligue va mettre en place plusieurs formations 
afin de répondre aux besoins de tous au sein des clubs. 
 
 Les formations de cadres fédéraux ou d’arbitres sont fondamentales pour nos clubs et 
surtout  sont une source d’enrichissement pour nos jeunes tireurs. En effet, ces derniers iront 
glaner une expérience non négligeable dans le secteur de l’encadrement. 
 
 Vous trouverez dans ce catalogue le contenu de toutes nos formations mais surtout leurs 
dates afin que les dirigeants bénévoles, les futurs cadres et arbitres puissent se rendre 
disponibles. 
 
 La ligue d’Escrime Nord Pas de Calais, ses élus et les intervenants de l’ERFEC espèrent, à 
travers cette politique de formation répondre aux problématiques des clubs. 
 
 
Bien Sportivement 
 
 
 
 
 

         Alain DEWASMES 
       Président de la Ligue d’Escrime NPDC 

 
 
 
 
 
 
 
 

PREAMBULE 
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INSCRIPTION 
 
 
 
 L’inscription sera prise en compte dès la réception du bulletin d’inscription dûment rempli et 
signé par le demandeur, accompagné du règlement correspondant adressé 10 jours avant le 
début de la formation : 
 
 
 

�  Par mail : chtiescrime@free.fr 
 
�  Par le site : http://www.erfec.org/ 
 

 
 
 
FRAIS D’INSCRIPTION 
 
 
 
 Ils comprennent les frais pédagogiques et la fourniture éventuelle de supports. Pour 
certaines formations, les repas et les hébergements sont compris dans le coût. 
 
 
FACTURATION – CONVENTION 
 
 
 
 L’ERFEC est un organisme de formation enregistré sous le numéro 31 59 06677 59 auprès 
du préfet de région Nord Pas de Calais. 
 La facture simplifiée tient lieu de convention de formation simplifiée. Des conventions 
peuvent être établies sur demande. Une attestation de présence sera remise au stagiaire ou 
envoyée par courrier.  
 
 
 
 
 
 

MODALITES PRATIQUES 
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ANNULATION D’INSCRIPTION  
 
 
 En cas de non-participation, toute inscription qui n’aura pas été annulée par écrit au moins 
7 jours avant le début de la formation, ne sera pas remboursée. 
 
 
ANNULATION DE FORMATION  
 
 
 L’ERFEC se réserve le droit d’annuler une formation. Les stagiaires seront informés au plus 
tard 48 heures avant le début de la formation. L’intégralité du coût de la formation sera reversée. 
 
 
PRISE EN CHARGE DES FRAIS PEDAGOGIQUES  
 
 
 La prise en charge est possible lorsque l’employeur du stagiaire cotise au titre de la 
formation professionnelle. Ces cotisations sont obligatoires et versées à un organisme paritaire 
collecteur agréé choisi par l’employeur (AGEFOS ou UNIFORMATION). Le montant des 
cotisations correspond à un pourcentage de la masse salariale. 
 
 
1er cas : Vous êtes salarié et votre club a choisi de verser ses cotisations à AGEFOS PME 
 
NB : Les clubs doivent obligatoirement cotiser auprès de leur antenne AGEFOS régionale 
 

·  Tous les clubs affiliés reçoivent, dans le courant du mois de janvier, un bordereau de 
versement à remplir et à retourner, avant le 1er mars, avec le règlement. 

·  Vous devez demander à votre antenne régionale AGEFOS un dossier de prise en 
charge et le renvoyer avant le stage 

·  Les conditions de prise en charge seront celles fixées par AGEFOS. 
 
 
2ème cas : Vous êtes salarié mais votre club n’a encore jamais cotisé au titre de la formation 
professionnelle 
 

·  Vous devez cotiser auprès de l’organisme de votre choix. Si vous choisissez de 
cotiser auprès d’AGEFOS, vous devez renvoyer le bordereau de versement (que 
votre club aura reçu durant le mois de janvier) accompagné du règlement, avant le 
1er mars 2007. 

·  Vous devrez ensuite demander à votre antenne régionale AGEFOS un dossier de 
prise en charge et le renvoyer avant le stage. 

·  Les conditions de prise en charge seront celles fixées par AGEFOS 
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3ème cas : Vous êtes salarié et votre club a choisi de verser ses cotisations à  un autre organisme 
que AGEFOS PME 
 

·  Vous devez remplir un dossier de prise en charge auprès de cet organisme. 
·  Les conditions de prise en charge seront celles fixées par celui-ci 

 
 
4ème cas : Vous êtes travailleur indépendant 
 

·  Vous êtes soumis au régime des travailleurs non salariés non agricoles. Si vous 
désirez bénéficier d’une prise en charge, vous devez payer une cotisation au titre de 
la formation professionnelle. L’URSSAF dont vous dépendez vous renseignera sur 
l’organisme collecteur auquel vos cotisations sont (ou devront être) versées. 

·  Vous devez alors remplir une demande de prise en charge auprès de cet organisme. 
·  Les conditions de prise en charge seront celles fixées par celui-ci 

 
 
5ème cas : Vous êtes sans emploi 
 

·  Vous devez joindre à votre bulletin d’inscription une attestation de l’Agence Nationale 
Pour l’Emploi. Celui-ci vous renseignera sur les possibilités de prise en charge de 
vos stages. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour toute  aide administrative afin de remplir votre dossier de prise en charge auprès 
d’AGEFOS PME, la responsable administrative de l’ERFEC vous accompagnera dans 
vos démarches, veuillez la contacter à l’adresse suivante : 
ERFEC Maison du Sport, Ligue Escrime Nord Pas de Calais 367, rue Jules Guesde 59650 
Villeneuve d’Ascq 
Tel : 06.62.34.59.62 / Mail : chtiescrime@free.fr 
Sur demande, nous vous fournirons les autres pièces dont vous pourriez avoir besoin (devis, 
facture, attestation de présence, programme détaillé du stage…). 
Attention !! Si vous ne bénéficiez pas d’une prise en charge totale, prenez contact avec 
nous par téléphone au  06.62.34.59.62 ou par E-mail : chtiescrime@free.fr 
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FICHE INDIVIDUELLE D’INSCRIPTION 

 
 
 
STAGE : ………………………………………………………………………………. 
 
 
Noms :………………………………………..  Prénoms :……………………… 
 
Date de naissance : …………………………………………………………………. 
 
Adresse : ……………………………………………………………………………… 
 
Code postal :……………….. Ville : …………………………………………… 
 
Téléphone : …………………………………………………………………………… 
 
Mail : …………………………………………………………………………………… 
 
 
Ligue :…………………………………………………………………………………. 

 
Club : …………………………………………………………………..………………  
 
Arme : ………………………………………………………………...……………….. 
 
 

 
 
     Fait à …………………….., le ……………………… 
 
 

Signature, 
 
 
 
A renvoyer à la ligue d’escrime dans les délais indiqués. 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 
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. 
 

 
AUTORISATION D’HOSPITALISATION 

 
 
 
Monsieur, Madame, 
 
……………………………………………………………………………………,tuteur légal de 
……………………………………………………………………………………………,autorise les 
responsables du stage régional  à procéder à l’hosp italisation de notre  
enfant si cela s’avère nécessaire. J’autorise égale ment les éventuelles interventions 
chirurgicales. 
 
 

- Groupe sanguin :………………  
OBLIGATOIRE   -  Rhésus :………….. 

- Médicaments utilisés actuellement : …………………………….. 
 
     Fait à    , le 
 
       Signatures des parents : 
 
 
 

I M P E R A T I F 
Adresse des parents et numéro de téléphone durant l a période du stage. 

 
Adresse  :………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Téléphone  : 
………………………………………………………………………………………………………… 
�

Retour de cette fiche avec l’inscription.�
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Arbitre Départemental à une arme conventionnelle 

 
 

Arbitre Régional à l’arme de son choix 

 
 

Arbitre National à l’arme de son choix 

PARCOURS DES ARBITRES NPDC 
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Diplôme d’Animateur Fédéral 

 
 

Diplôme d’Educateur Fédéral 

PARCOURS DES CADRES FEDERAUX 
NPDC 
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FORMATION :  Arbitre Départemental 

PARTICIPANTS ET PRE-REQUIS : 
- Etre licencié FFE dans un club de la Ligue NPDC 
- Etre détenteur du blason vert 
- Etre au moins dans la catégorie minime 1 pour la ti tularisation 

 
METHODES PEDAGOGIQUES :   

- Apports théoriques (réglementation de jeunes & régl ementation arbitrage) 
- Accompagnement par des éducateurs et des arbitres c ertifiés 

 
PROGRAMME :  

- 2 journées de stage de formation et de préparation à la certification de l’arbitrage 
départemental à une arme conventionnelle 

- 3 évaluations pratiques en compétition à une arme c onventionnelle 
- 2 évaluations théoriques lors des JNA 

OBJECTIFS : Accéder  au diplôme d’arbitre départemental & intégrer la ré glementation de jeunes  
 
EFFECTIFS : Pas de quota minimum  
 
INTERVENANTS :  Membres de la CRA et Directeur Technique de l’ERFE C 
 
DUREE :  2 Journées de stage + 3 évaluations pratiques et 2 théoriques 
 
LIEU DE FORMATION :  CREPS  de Wattignies 11, rue de l’Yser 59139 Wattignies  ou sites 
délocalisés en fonction de l’origine territoriale d es participants 
 
EXAMEN THEORIQUE :  25 septembre 2010 & 25 juin 2011 
 
EXAMEN PRATIQUE :  Compétitions labellisées par la Ligue  

 
COUT DE FORMATION :  Prise en charge par la Ligue NPDC et Comités Dépar tementaux  
 
COUT DE CERTIFICATION :  Prise en charge par la Ligue NPDC  
 

LES FORMATIONS DE L’ERFEC 
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FORMATION :  Arbitre Régional 

OBJECTIFS : Accéder  au diplôme d’arbitre régional & intégrer la régleme ntation des 
épreuves du circuit régional labellisées FFE 
 
EFFECTIFS : Pas de quota minimum  
 
INTERVENANTS :  Membres de la CRA, CTS NPDC, DT ERFEC et membres E TR 
 
DUREE :  2 Journées de stage (1 au 3 novembre 2010) + 3 év aluations pratiques et 2 
théoriques 
 
LIEU DE FORMATION :  CREPS  de Wattignies 11, rue de l’Yser 59139 Wattignies ou sites 
délocalisés en fonction de l’origine territoriale d es participants. . 
 
EXAMEN THEORIQUE :   25 septembre 2010 & 25 juin 2011 
 
EXAMEN PRATIQUE :  Compétitions labellisées par la Ligue  

 
COUT DE FORMATION :  Prise en charge par la Ligue NPDC et Comités Dépar tementaux  
 
COUT DE CERTIFICATION :  Prise en charge par la Ligue NPDC  
 

PARTICIPANTS ET PRE-REQUIS : 
- Etre licencié FFE dans un club de la Ligue NPDC 
- Etre arbitre départemental 
- Etre au moins dans la catégorie cadet 1 pour entrer  en formation 

 
METHODES PEDAGOGIQUES :   

- Apports théoriques (réglementation de jeunes & régl ementation arbitrage) 
- Accompagnement par des éducateurs et des arbitres c ertifiés 

 
PROGRAMME :  

- 2 journées de stage de formation et de préparation à la certification de l’arbitrage 
régional à l’arme choisie  

- 2 évaluations théoriques lors des JNA 
- 3 évaluations pratiques en compétition à l’arme cho isie 
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FORMATION :  Préparation à l’arbitrage National 

OBJECTIFS : Accéder au diplôme d’arbitre national & intégrer le  fonctionnement de la 
Commission Régionale d’Arbitrage 
 
EFFECTIFS : Pas de quota minimum  
 
INTERVENANTS :  Membres de la CRA et CTS NPDC 
 
DUREE : 2 Journées nationales d’arbitrages + des situation s pédagogiques pratiques  lors 
d’épreuves diversifiées 
 
LIEU DE FORMATION :  CREPS  de Wattignies 11, rue de l’Yser 59139 Wattig nies . 
 
EXAMEN THEORIQUE :  25 septembre 2010 & 25 juin 2011 
 
EXAMEN PRATIQUE :  Organisé par la CNA 

 
COUT DE FORMATION :  Prise en charge par la Ligue NPDC  
 
COUT DE CERTIFICATION :  Prise en charge par la Ligue NPDC  
 

PARTICIPANTS ET PRE-REQUIS : 
- Etre licencié FFE dans un club de la Ligue NPDC 
- Etre détenteur du diplôme d’arbitre régional depuis  au moins un an 
- Avoir 18 ans 

 
METHODES PEDAGOGIQUES :   

- Apports théoriques (réglementation de jeunes & régl ementation arbitrage) 
- Accompagnement par des éducateurs  

 
PROGRAMME :  

- Participation aux dispositifs de la CRA dans l’arme  de son choix  
- Plusieurs évaluations formatives dans diverses comp étitions 
- Sensibilisation aux rigueurs de l’arbitrage de haut  niveau aux 3 armes 
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FORMATION :  Animateur Fédéral 

OBJECTIFS :   
- Accéder au diplôme d’animateur fédéral (60h théoriq ues + 40h pratiques en club) 
- Connaître la réglementation de jeunes 
- Connaître la gestion de groupe au travers de différ entes séances pédagogiques 

 
EFFECTIFS : 10 à 15 inscrits  maximum 
 
INTERVENANTS :  ETR NPDC 
 
DUREE : 6 jours de formation (2 modules de 30h chacun) + 4 0 heures de stage en situation 
 
LIEU DE FORMATION :  CREPS de Wattignies 11, rue de l’Yser 59139 Wattign ies  
 
Module 1:   28 Octobre 2010 au 30 octobre 2010 au CREPS de Wa ttignies 
Module 2:   28 février au 2 mars 2011 au CREPS de Wattignies  

 
COUT DE FORMATION :  420 € (module 1 (210€) + module 2 (210€))  
Répartition des coûts pour un licencié, non salarié  AGEFOS, du Nord pas de Calais : 

·  90 € pour le stagiaire / module 
·  60 € pour le Comité d’appartenance / module 
·  60 € pour la Ligue NPDC / module 

 
Licencié Hors Région NPDC : 210 € par module (inscr iption  sous réserve de l’accord entre 
les  CTS.) 
 

PARTICIPANTS ET PRE-REQUIS : 
- Etre licencié FFE 
- Etre dans l’année de ses 16 ans 
- Etre inscrit en formation départementale d’arbitrag e à une arme conventionnelle 

 
METHODES PEDAGOGIQUES :   

- Apports théoriques spécifiques (réglementation de j eunes, lexique, cadre 
réglementaire du club, logique interne aux 3 armes… ) 

- Apports de connaissances pédagogiques (gestion de g roupe, sécurité des 
pratiquants, organisation & animation d’une séance…  

- Apports sur les savoirs faire techniques (démonstra tions simples aux 3 armes, 
tirer aux 3 armes…) 

- Apports sur les savoirs faire pédagogiques (animati on d’une séance donnée, 
animation d’une séance à 2 mains, préparation de sé ance à l’écrit…) 

 
PROGRAMME :  

-  2 stages de formation de 30 Heures chacun 
- 40 heures de stage en situation  
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FORMATION :  Educateur Fédéral 

OBJECTIFS :   
- Accéder au diplôme d’éducateur fédéral (60h théoriq ues + 40h pratiques en club) 
- Connaître la réglementation fédérale et la structur ation d’une Ligue 
- Appréhender les contenus de la pédagogie collective  à l’arme choisie 
- Connaître l’arbitrage dans l’arme choisie 

 
EFFECTIFS : 15 inscrits maximum 
 
INTERVENANTS :  ETR NPDC 
 
DUREE : 6 jours de formation (2 modules de 30h chacun) + 4 0 heures de stage en situation 
 
LIEU DE FORMATION :    CREPS de Wattignies 11, rue de l’Yser 59139 Wattig nies   
 
Module 1:   28 Octobre 2010 au 30 octobre 2010 au CREPS de Wa ttignies 
Module 2:    28 février au 2 mars 2011 au CREPS de Wattignies   

 
COUT DE FORMATION :  420 € (module 1 (210€) + module 2 (210€)) 
Répartition des coûts pour un licencié, non salarié  AGEFOS, du Nord pas de Calais : 

·  90 € pour le stagiaire / module 
·  60 € pour le Comité d’appartenance / module 
·  60 € pour la Ligue NPDC / module 

 
Licencié Hors Région NPDC : 210 € par module (inscr iption  sous réserve de l’accord entre 
les  CTS.) 
 

PARTICIPANTS ET PRE-REQUIS : 
- Etre licencié FFE 
- Etre inscrit en formation régionale d’arbitrage dan s l’arme choisie 
- Etre titulaire du diplôme d’animateur fédéral ou d’ une équivalence reconnue 

 
METHODES PEDAGOGIQUES :   

- Apports théoriques (réglementation fédérale, Lexiqu e, cadre institutionnel) 
- Apports sur les connaissances pédagogiques (princip es de sécurité et formules 

favorisant l’animation 
- Apports sur les savoir faire techniques (arbitrer d ans l’arme, tirer dans l’arme et 

appliquer des principes technico-tactiques simples… ) 
- Apports sur les savoirs faire pédagogiques (utilise r une pédagogie adaptée à ses 

objectifs, corriger et conseiller…) 
 
PROGRAMME :  

- 2 stages obligatoires de formation de 30 Heures cha cun 
- 40 heures de stage en situation  
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FORMATION : Recyclage  Prévôt à toutes les armes afin d’obtenir l’éducateu r fédéral  

OBJECTIFS :   
- Obtenir le bénéfice du diplôme d’éducateur fédéral 
- Réorganiser ses connaissances à propos de la réglem entation fédérale et de la 

structuration d’un club 
- Recycler ses connaissances  au niveau de la pédagog ie collective et de la 

pédagogie individuelle dans l’arme choisie 
- Recycler ses connaissances au niveau de l’arbitrage  

 
EFFECTIFS : 10 inscrits maximum 
 
INTERVENANTS :  ETR NPDC 
 
DUREE : 3 jours de formation lors d’un des 2 stages au cho ix de l’éducateur fédéral 
 
LIEU DE FORMATION :  CREPS de Wattignies 11, rue de l’Yser 59139 Wattign ies 
 
Module 1:   28 Octobre 2010 au 30 octobre 2010 au CREPS de Wa ttignies 
Module 2:    28 février au 2 mars 2011 au CREPS de Wattignies   

 
COUT DE FORMATION :  210 € 
Répartition des coûts pour un licencié, non salarié  AGEFOS, du Nord pas de Calais : 

·  90 € pour le stagiaire 
·  60 € pour le Comité d’appartenance 
·  60 € pour la Ligue NPDC 

 
Licencié Hors Région NPDC : 210 € par module (inscr iption  sous réserve de l’accord entre les  
CTS.) 
 

PARTICIPANTS ET PRE-REQUIS : 
- Etre licencié FFE 
- Etre titulaire du diplôme de prévôt à une arme  
- Etre en activité pédagogique sans avoir amorcé un c ycle de formation vers un 

diplôme d’état (CS escrime ou DEJEPS) 
 
METHODES PEDAGOGIQUES :   

- Apports théoriques (réglementation fédérale, Lexiqu e, cadre institutionnel) 
- Apports sur les connaissances pédagogiques (princip es de sécurité et formules 

favorisant l’animation 
- Apports sur les savoir faire techniques (arbitrer d ans l’arme, tirer dans l’arme et 

appliquer des principes technico-tactiques simples… ) 
- Apports sur les savoirs faire pédagogiques (utilise r une pédagogie adaptée à ses 

objectifs, corriger et conseiller…) 
 

PROGRAMME :  
- 1 stage obligatoire de 30H de formation  
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S FORMATIONS DE 
 
 
 

 
E 
 

OBJECTIFS : Optimiser  le champ des compétences des bénévoles afin qu’ils soient 
encore plus performants au sein de leur structure c lub. 
 
EFFECTIFS : Pas de quota minimum  
 
INTERVENANTS :    
 
DUREE :   
 
LIEU DE FORMATION :    
 
COUT DE FORMATION :    € 
 
 

FORMATION :  Renforcement des compétences des bénévoles 

PARTICIPANTS ET PRE-REQUIS : 
- Etre licencié FFE dans un club de la Ligue NPDC 
- Etre membre élu d’un bureau directeur au sein d’un club de la Ligue NPDC 

 
METHODES PEDAGOGIQUES :   

- Apports Théoriques & Pratiques sous formes d’atelie rs d’information - 
discussion 

- Accompagnement de la formation à l’aide d’outils mu ltimédia 
 
PROGRAMME :  

- Un atelier jeune élu bénévole : informations sur le s différentes 
réglementations à appréhender  

- Un atelier sur la rédaction d’un dossier CNDS 
- Un atelier sur la gestion des outils informatiques de la fédération (logiciels 

de gestion de compétition et de gestion des cartes licences) 
- Un atelier sur la structuration de l’emploi et sur le financement de la 

formation professionnelle de son salarié 
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FORMATION :  Accompagnement de tireurs régionaux vers le haut n iveau 

OBJECTIFS : Optimiser  le champ des compétences de tireurs identifiés afin  qu’ils soient 
encore plus performants et qu’ils intègrent la fili ère haut niveau en escrime. 
 
EFFECTIFS : Tireurs de la ligue sélectionnés 
 
INTERVENANTS :  ETR Compétition NPDC 
 
DUREE 2 stages:    
 

Module 1 : du 1 au 3 novembre 2010 
Module 2 : du 26  au 29 avril 2011 

   
LIEU DE FORMATION :  CREPS de Wattignies et au sein des clubs où sont is sus les tireurs 
sélectionnés  
 
COUT DE FORMATION :  490 € (module 1 (210 €) + module 2 (280 €))  
Répartition des coûts / stagiaire module 1 : 

·  30 € pour le stagiaire 
·  60 € pour le Comité d’appartenance 
·  120 € pour la Ligue NPDC 

 
Répartition des coûts/ stagiaire module 2 : 

·  40 € pour le stagiaire 
·  80 € pour le Comité d’appartenance 
·  160 € pour la Ligue NPDC 

 

PARTICIPANTS ET PRE-REQUIS : 
- Etre licencié FFE dans un club de la Ligue NPDC 
- Etre sélectionné par le CTS de la Ligue pour intégr er cette formation 

 
METHODES PEDAGOGIQUES :   

- Apports Théoriques & Pratiques sur les conditions e t les objectifs de 
l’entraînement de haut niveau 

- Accompagnement des athlètes dans leurs performances  & dans leur entraînement 
- Echanges réguliers avec les maîtres d’armes pour am éliorer le suivi des athlètes 

sélectionnés 
 
PROGRAMME :  

- Un stage de préparation et d’opposition en dehors d e la région 
- Suivi des carnets d’entraînement de chaque athlète  identifié 
- Suivi des résultats des athlètes concernés 
- Accompagnement des maîtres d’armes dans l’élaborati on des contenus 

d’entraînement des tireu rs sélectionnés  
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FORMATION :  FPC des Maîtres d’armes 

OBJECTIFS : Compléter  les compétences des Maîtres d’armes de la région en  les 
intégrant dans les équipes pédagogiques des formati ons proposées par l’E.R.F.E.C. 
afin qu’ils acquièrent des connaissances supplément aires dans certains secteurs 
(Artistiques, préparation d’athlètes, formation de cadres…) 
 
EFFECTIFS : Pas de quotas minimum  
 
INTERVENANTS :  CTS NPDC  
 
DUREE : Formation 70 Heures  (possibilité de faire Module 1 et/ou  Module 2 
 
LIEU DE FORMATION :  CREPS  de Wattignies 11, rue de l’Yser 59139 Wattig nies 
 
Module 1 de 30H: du 1 au 3 novembre 2010 
 
Module 2 de 40H: du 26  au 29 avril 2011 
 
COUT DE FORMATION :  Ouvert uniquement au salarié cotisant chez AGEFOS PME 
 

20 €/Heure de formation soit 140 €/ Journée 
 
 

PARTICIPANTS ET PRE-REQUIS : 
- Etre licencié FFE  
- Etre titulaire d’un BEES 1 Escrime 

 
METHODES PEDAGOGIQUES :   

- Apports Théoriques, Pédagogiques & Pratiques 
- Accompagnement de la formation à l’aide d’outils mu ltimédia 

 
PROGRAMME :  

- Augmenter les compétences des maîtres d’armes dans des secteurs souhaitées : 
o Formation de cadres 
o Entraînement 
o Préparation physique  
o Renforcement dans une arme 
o Découverte d’une nouvelle pratique 
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FORMATION :  Initiation & Perfectionnement Escrime Artistique 

OBJECTIFS : Apprentissage  des techniques de base de l’escrime artistique et 
spectacles en toute sécurité 
 
EFFECTIFS : 20 inscrits maximum  
 
INTERVENANTS :  Me Bony et Me Souris 
 
DUREE : 2 jours de stage : 7 & 8 mai 2011 
 
LIEU DE FORMATION :  CREPS  de Wattignies 11, rue de l’Yser 59139 Wattig nies 
 
 
COUT DE FORMATION :  140 € 
Répartition des coûts pour un licencié, non salarié  AGEFOS, du Nord pas de Calais : 

·  100 € pour le stagiaire 
·  40 € pour la Ligue NPDC 

 
Licencié Hors Région NPDC & Intermittent : 140 €  
 

PARTICIPANTS ET PRE-REQUIS : 
- Etre licencié FFE ou intermittent du spectacle  
- Avoir 16 ans minimum 

 
 
METHODES PEDAGOGIQUES :   

- Apports Théoriques & Pratiques 
- Accompagnement de la formation à l’aide d’outils mu ltimédia 

 
PROGRAMME :  

- Gestion de sa sécurité et gestion de la sécurité de  son partenaire 
- Gestion des signaux 
- Techniques de base sur les coups de taille 
- Gestion de l’espace & gestion du public 
- Construction et outils de construction de séquences  courtes 



                                       
N° SIRET : 441 692 290 00014 / Code APE : 9312Z 
Déclaration en préfecture : W595013761 
Déclaration d’Activité enregistrée sous le numéro 31 59 06677 59 auprès du préfet de région Nord – Pas de Calais 
 

Correspondance : Maison du Sport, Ligue d’Escrime Nord-Pas de Calais 
367, rue Jules Guesde  59650 Villeneuve d’Ascq 

Tel/Fax : 03.20.64.16.98 ; Portable : 06.62.34.59.62 ; Mail : chtiescrime@free.fr 
 

Egalement en partenariat avec les Comités Départeme ntaux 59 & 62 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMATION :  Certificat de Spécialisation Escrime 

OBJECTIFS : Offrir  l’opportunité d’une spécialisation escrime aux titul aires d’un 
BPJEPS 
 
EFFECTIFS : 10 stagiaires maximum  
 
INTERVENANTS :  Directeur Technique ERFEC + CTS NPDC 
 
DUREE : 130 heures théoriques et 70 heures en tutorat 
 
LIEU DE FORMATION :  CREPS  de Wattignies 11, rue de l’Yser 59139 Wattig nies 
 
 
COUT DE FORMATION :  9 €/heure de formation  
 

PARTICIPANTS ET PRE-REQUIS :  
- Etre titulaire d’un BPJEPS : 

o Soit APT 
o Soit AC 
o Soit AG2F 
o Soit LTP 

 
METHODES PEDAGOGIQUES :   

- Apports Théoriques, Pédagogiques & Pratiques 
- Accompagnement de la formation à l’aide d’outils mu ltimédia 

 
PROGRAMME :  

- UC1 : EC d’initier en toute sécurité des cycles de pédagogie collective aux 3 
armes 

- UC2 : EC de réparer tout type de matériel 
- UC3 : EC de concevoir un projet d’animation Escrime  
- UC4 : EC d’Initier en toute sécurité un cycle d’esc rime artistique 
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FORMATION :  BEES 1er degré au DEJEPS Escrime 

OBJECTIFS : Offrir  l’opportunité aux titulaires d’un BEES 1 er degré escrime d’obtenir un 
DEJEPS après une formation professionnelle continue  de 35 Heures 
 
EFFECTIFS : 20 à 25 stagiaires maximum  
 
INTERVENANTS :  Directeur Technique ERFEC + CTS NPDC 
 
DUREE : 35 heures de formation 
 
LIEU DE FORMATION :  CREPS  de Wattignies 11, rue de l’Yser 59139 Watti gnies 

- Vendredi 18 mars 2011 
- Vendredi 25 mars 2011 
- Vendredi 1 er avril 2011 
- Vendredi 15 avril 2011 
- Mardi 26 avril 2011 

 
COUT DE FORMATION :  20 €/H de formation pour les salariés et 10€/H pou r les non salariés. 
 
 
 

PARTICIPANTS ET PRE-REQUIS :  
- Etre titulaire d’un BEES 1 er degré spécifique escrime 
- Les titulaires d’un CS escrime ou d’un prévôt peuve nt participer mais aucune 

obtention de diplôme est envisageable 
 
METHODES PEDAGOGIQUES :   

- Apports Théoriques, Pédagogiques & Pratiques 
- Accompagnement de la formation à l’aide d’outils mu ltimédia 

 
PROGRAMME :  

- Sensibilisation à la leçon individuelle d’entraînem ent aux 3 armes 
- Sensibilisation à la lutte contre le dopage et les conduites dopantes 
- Sensibilisation à la filière d’accession au HN en e scrime 
- Sensibilisation aux conduites violentes et au harcè lement sexuel et moral dans le 

sport 
- Sensibilisation à la vie sportive fédérale 
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FORMATION :  FPC spécifique escrime à l’attention des ETAPS 

OBJECTIFS : Offrir  l’opportunité aux titulaires du concours ETAPS d’ob tenir un 
contenu de formation spécifique escrime afin de con duire des cycles scolaires 
d’initiation à l’escrime dans le cadre de ses préro gatives professionnelles après une 
formation professionnelle continue de 30 Heures 
 
EFFECTIFS : à partir de 2 stagiaires minimum  
 
INTERVENANTS :  Directeur Technique ERFEC + CTS NPDC 
 
DUREE : 30 heures de formation réparties en fonction des d isponibilités des 
stagiaires 
 
LIEU DE FORMATION :  CREPS  de Wattignies 11, rue de l’Yser 59139 Wattig nies 
 
COUT DE FORMATION :  400 € la formation de 4 jours (2 X 2 jours) 
 

PARTICIPANTS ET PRE-REQUIS :  
- Etre titulaire du concours d’ETAPS 

 
 
METHODES PEDAGOGIQUES :   

- Apports Théoriques, Pédagogiques & Pratiques 
- Accompagnement de la formation à l’aide d’outils mu ltimédia 

 
PROGRAMME :  

- Sensibilisation à la pratique de l’escrime aux 3 ar mes 
- Découverte de l’escrime plastique à l’attention des  publics scolaires 
- Sensibilisation aux contenus pédagogiques de l’init iation de l’escrime en 

milieu scolaire et au sein des centres aérés 
- Sensibilisation à la vie fédérale dans le cadre de l’animation sportive et de 

la structuration de clubs d’escrime 
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- 25 septembre 2010 :  1ère JNA 
 

- 28 octobre au 30 octobre 2010 : module 1 des Formations d’animateur fédéral 
et d’éducateur fédéral  
 

- 28 octobre au 30 octobre 2010  ou 28 février au 2 mars 2011  au choix : 
Formation Recyclage Prévôt 

 
- 1er  novembre au 3 novembre 2010  : Formation 1 d’Athlètes 

 
- 1er  novembre au 3 novembre 2010  : Module 1 de la FPC des maîtres d’armes  
 
- 28 février au 2 mars 2011  : module 2 des Formations d’animateur fédéral et 

d’éducateur fédéral  
 

- A partir de janvier 2011 jusqu’à septembre 2011 : C S Escrime 
 
- A partir du 18 mars 2011 jusqu’au 26 avril 2011 : B EES DEJEPS Escrime 

 
- 26 avril 2011 au 29 avril 2011  : Formation 2 d’Athlètes 

 
- 26 avril 2011 au 29 avril 2011  : Module 2 de la FPC des Maîtres d’armes 

 
 

- 7 & 8 mai 2011  : Formation à l’escrime artistique 
 
 

- 25 juin 2011  : 2ème JNA 

 
 

 DATES PRINCIPALES 
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EC 

Ligue Escrime Nord Pas de Calais 
Maison des Sports 367 Rue Jules Guesde                                          
59650 Villeneuve d’Ascq 
Emilie LAURENT:06.62.34.59.62.  
CTS: 06.84.57.53.95 
Internet : http://www.escrime5962.com/ 
E-mail : chtiescrime@free.fr 
 
                                                                                                                                                          
Ecole Régionale de Formation des Escrimeurs Ch’tis 
Maison des Sports 
367 Rue Jules Guesde 59650 Villeneuve d’Ascq 
Sébastien SOURIS 06.63.39.59.62 
Internet : http://www.erfec.org/ 
E-mail : sebsouris@hotmail.com 
  
 
Plan Regional d’Arbitrage en Ligne: 
http://o.hanicotte.free.fr/arbitrage/index.php 
 
 
DRDJS Lille 
35 Rue Boucher de Perthes 59044 Lille 
Tel : 03.20.14.42.42. 
Internet : http://www.drdjs-nordpasdecalais.jeunesse-sports.gouv.fr 
E-mail : mjs-059@jeunesse-sports.gouv.fr 
 
 
AGEFOS PME Nord Picardie 
10 Ter rue de Douai BP 371 59020 Lille Cedex 
Tel : 03.20.53.00.72. 
Internet : http://www.agefos-pme.com  
 
 
CREPS de Wattignies 
11 Rue de l’Yser 59139 Wattignies 
Tel : 03.20.62.08.10. 
Internet: http://www.creps-wattignies.jeunesse-sports.gouv.fr/Page.asp 
E-mail : accueil.creps@gmail.com 
 

 ADRESSES UTILES 
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Parc d’Olhain 
62150 Houdain 
Tel : 03.21.279.279. 
Internet : http://www.parcdolhain.fr/index.php 
 
 
 
Comité Départemental du Nord d’Escrime 
Maison Départementale du Sport 
26,rue Denis Papin 
59650 Villeneuve d’Ascq 
Tel : 03.20.59.92.38. 
Fax : 03.20.07.42.88. 
E-mail : perdu.christian@wanadoo.fr 
 

 
Comité Départementale du Pas de Calais 
Maison des sports du Pas de Calais 
9, rue Jean Bart 
62143 Angres 
Tel /Rép/Fax : 03.21.72.67.32 
E-mail : olivierhanicotte@gmail.com 
 
 

Conseil Régional du Nord Pas de Calais      
151, Avenue du Président Hoover 
59555 Lille Cedex 
Tel : 03.28.82.88.66 
Fax : 03.28.82.88.55 
Internet : http://www.nordpasdecalais.fr/sport/accueil_sport_13_1.asp 
E-mail : balnpc@nordpasdecalais.fr  
 

Léon Paul France                            
Internet : http://www.leonpaulfrance.com/ 
E-mail : info@leonpaulfrance.com 
 


